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LEDEN
Mocovy mechyr
Kosti

Potize:

* Zmeény pfi moceni

* Deprese

e Bolesti kosti a kloubU

Kriticka doba:
15.az 17. hodina




LEDEN
Mocovy mechyr
Kosti

Pomoc
Mocovy méchyr
e Teplo (chodidla, ruce, hlava)

e Bylinky (brusinky, lichorefrisnice,
pamelnik)

Kosti

e Teplo (chodidla, ruce, hlava)
e Bylinky (kostival)
 VitaminD

Lokalizace reflex-
nich bodd (body
se nachazeji sy-
metricky na obou
chodidlech):

ledviny

mocovody

mocovy méchyr



UNOR
Ledviny

Pohlavni organy

Potize:
 Zmény pri moceni
* Bolesti kosti a kloubU

Ledviny boli, az kdyz je zle!

Kriticka doba:
17. az 19. hodina




UNOR
Ledviny

Pohlavni organy

Pomoc

Ledviny

 Teplo (chodidla, ruce, hlava)
e Bylinky (Jancéav ledvinovy ¢aj)
e Horcik

Pohlavni organy

* Teplo (chodidla, ruce, hlava)
e Bylinky (kontryhel, mésicek)
e Vitamin A, zinek

ledviny

mocovody

mocovy méchyr



BREZEN
Zluénik

Potize:

 Casté fihani

e Bolesti na pravé strané
* Bolesti loktU

Kriticka doba:
23 -1 hod.




BREZEN

Zluénik

Pomoc

* Dieta—bez tuku

e Bylinky (pampeliska,
vlastovicnik
v kapkach)

* Psychické uklidnéni




DUBEN

Jatra

Potize:

Zvysena teplota
Zvyseny cholesterol
Ekzémy

Alergie

OcCni potize

Kriticka doba:
1 -3 hod. rano




Lokalizace reflexnich plosek
na dlanich: zelend oznacuje
Jjatra (Cervend tecka vnore-
na v zelené plose je reflexni
ploskou Zluéniku), Zlutd sli-
nivku.



DUBEN

Jatra

Pomoc

Vitamin A
Dieta

Bylinky
(ostropestrec,
vlastovicnik)
Procisténi krve

Zlucnik




KVETEN
Srdce

Potize:

e Zadychavani

e Bolesti hrudni patere
e Vyssitlak

Kriticka doba:
11 — 13 hodin.




KVETEN, Srdce

Pomoc:
:_ * Horcik, vitamin E
% ; KA * Bylinky
i 2o WY } — Hloh
pogrse ‘ | — Srdeénik
et — Komonice

— zaludy — viz. knizka

plochy

soldrniho plexu
na hrbetech

rukou

* Pozor na emoce
(Starosti nepoustét
k srdci)

plochy
solarniho
plexu
na
ndrtech



CERVEN

Tenkeé strevo
Lymfaticky systém

Potize:
* Bolesti bederni patere
(dvanacternik)

* Otoky

e Zazivaci potize
(dvanacternik — kava)

Kriticka doba:
13 — 15 hodin




CERVEN

Tenké strevo
Lymfaticky systém

Pomoc:

Tenké strevo

* Dieta bez tukl a alkoholu,
kavy

e Bylinky (vlastovicnik,
lavandule, ..)

Lymfaticky systém

 Zinek

* Trezalkovy olej (vzdy smérem k

srdci)

slinivka

™ dvandctnik —

oblast
tenkého
streva

Reflexni plochy
slinivky brisni:
hlava ocas




CERVENEC

Krevni obéh

Potize:
* Naruseni srdecniho rytmu
 Mravenceni a krece svalu

e Celkové oslabeni

Kriticka doba:
19 — 21 hodin




CERVENEC |

Krevni obéh

Pomoc:

e Hofrcik, mineraly, vitaminy
Dostatek tekutin

Caj na jatra, hof¢iny
Celkové posilovat

* HEMOROIDY JSOU PORUCHOU
CEV!

* VysSicholesterol je poruchou
JATER!




SRPEN

Telesné teplo
Stitna Zlaza

Potize:
e ZvysSena teplota
e Signal pretizeni organismu



Reflexni zéna stitné Zlazy
na chodidle
(symetricky na obou nohdch)

SRPEN, Telesné teplo, Stitna 7laza

Reflexni zény
stitné Zlazy
na ruce
(symetricky
vlevo i vpravo)

Pomoc:
e Celkové
posilovat
* Mineraly,
vitaminy
e 3*denné
koupel
v ovesné
slamé
e Jod

(Stitna zlaza)



ZARI
Slinivka, slezina

Potize:

Slinivka

 Nadymani

* Pocity plného bricha
* Casté zanéty sliznic
Slezina

* Poruchy imunity

* Poruchy krvetvorby
Kriticka doba:

9 -11 hodin
Prizniva doba: 21 — 23 hodin




F ¥’

ZAR

Slinivka, slezina

jatra

Pomoc:

Slinivka:

* Dieta bez tukd, cukru
a alkoholu

ledviny

slinivka

e Zinek, vitamin A
e Bylinky (vlastovicnik, Iékorice)

Lokalizace reflexnich ploch na chodidlech.

Slinivka je velmi citliva na stres!



RIJEN
Zaludek

Potize:

e Paleni zahy (zlucnik)

* Bolesti na levé strané bricha
e Strach!

Kriticka doba:

7 —9 hodin rano




RIJEN
Zaludek

Pomoc:

Bylinka benedikt,
horec

Lécit jatra, zluCnik
Zklidnit psychiku

Reflexni plosky
Zaludku
na dlanich.




LISTOPAD

Plice
Kosti

Potize:

* Tlak v hrudniku
* Nedodechnuti
* Infekéni nemoci

Kriticka doba:

5—7rano




LISTOPAD

Plice
Kosti

Vhodné reflexni plosky
na ndrtech.

horni
lymfatické
uzliny a cesty

plice

apendix

triselné
uzliny

Vhodné reflexni plosky
na hrbetech rukou.

pazni a triselné
lymfatické uzliny

Pomoc:

* Reponace kréni
a hrudni patere

* Lymfaticky systém
e Posilit slinivku (sliznice)
e Vitaminy, zinek



PROSINEC

Tlusté strevo

Potize:
Poruchy funkce (zacpa)
Bolesti dolni ¢asti bricha

Kriticka doba:

7 =9 hodin rano




PROSINEC

Tlusté strevo

Pomoc:

 Uprava stravy, bez
koreni, alkoholu, tukd

e zinek
e Bylinky
(kopretiny rimbaba)
e Uzdravovat sliznice
(slinivka)




Dekujeme za pozornost!
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